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Communiqué 
 
Pour diffusion immédiate 
 
Le mardi 9 février 2010 
 

Semaine de relâche, semaine pour adolescents! 
 

Mont-Saint-Hilaire. Du lundi 1er mars au dimanche 7 mars 2010, les jeunes pourront occuper 
leur semaine de relâche à la Maison des Jeunes des Quatre Fenêtres (MDJ4F). Répondant aux 
attentes des adolescents, les points de service de Beloeil et Mont-Saint-Hilaire leur seront 
ouverts avec une programmation toute spéciale. 
 
C’est avec la collaboration du comité jeunesse de la MDJ4F que les activités et les sorties ont été 
élaborées. Des sports d’hiver au Lan party en passant par le souper thématique, il y en aura pour 
tous les goûts ! Ceux qui aiment l’action seront gâtés. Les jeunes qui préfèrent plutôt profiter des 
installations de la MDJ4F comme lieu de rencontre et d’échanges seront comblés. 
 
Demandée par les membres, l’activité La MDJ en chalet aura lieu du 1er au 3 mars 2010, au camp 
Val-Estrie. Ce voyage, offert à tous les adolescents, se fera avec l’animation de l’équipe du point de 
service de Mont-Saint-Hilaire. Il comprend l’hébergement 2 nuits, les repas, le transport et les 
activités. Au menu : jeux de nuit, activités extérieures, jeux coopératifs, soirée d’échanges, etc. Le 
coût du séjour n’est que de 60$ par personne. Les adolescents intéressés doivent communiquer, 
avant le 18 février, avec David au (450) 464-8224. Les places sont limitées. Premier arrivé, premier 
servi ! 
 
Durant la semaine de relâche scolaire, la MDJ4F ouvrira ses portes dès 14h tous les jours de la 
semaine à Beloeil, sauf le jeudi 4 mars. Cette journée sera consacrée à la nuit blanche qui se 
déroulera de 21h à 09h le vendredi matin. Le point de service de Mont St-Hilaire ouvrira également à 
compter de 14h les jeudis, samedi et dimanche. Les heures de fermeture seront variables, en 
fonction de la programmation.  
 
Pour connaître l’horaire spécial ou pour avoir davantage de détails sur le fonctionnement de la 
MDJ4F, on consulte le site Internet www.quatrefenetres.com. Pour s’inscrire à l’une ou l’autre des 
activités ou pour toute information, on téléphone au 450.464.8224. 
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Source et informations 
Véronique St-Pierre, directrice 
Maison des Jeunes des Quatre Fenêtres 
Téléphone : (450) 464-8224 
Courriel : mdj4f@videotron.ca 
 
 
 
P.j. : Programmation semaine de relâche 2010

http://www.quatrefenetres.com/
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Programmation semaine de relâche 2010  
 

 

 
Lieu 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
SAMEDI 

 
DIMANCHE 

 

M
D
J  
 B
el
oe

il 

 
Ouverture  
14h00 à 20h30 
 
 
 
 
Glissades au Parc 
Choquette 
15h à 17h 

 
 

 
Ouverture  
14h00 à 18h00 
Cinéma  
18h00 à 20h30+  
 

 
Cinéma Beloeil 
18h à 20h30+ 
*inscription requise 
 
 
 
 

 
Ouverture  
14h00 à 20h30 
 
 
 
 
Journée 
On Chill à la MDJ ! 
 
 

 
 
 

 
Jour : fermé 
21h00 à 9h00 
 
 
 
 
Ouverture spéciale  
21h à 9h 
 
Nuit Blanche 
Quelles sont tes limites ?
*inscription requise 
 

 
Ouverture 
14h00 à 22h00 
 
Journée 
On joue dehors ! 
 
* Sculpture sur neige 
* Sports d’hiver  
* Souper en gang, 
chocolat chaud 
* Jeux dans le noir 
 

 
Ouverture  
14h00 à 22h00 
 
 
 
 
LAN‐PARTY 
(jeux vidéo) & 
Tournoi de billard 
 
Conception d’un 
srapbooking 
 

 
Ouverture  
14h00 à 17h00 
 
 
 
 
Journée Film et pop 
corn 
 
 
 
 
 
 

 

M
D
J  
 M

on
t‐
St
‐H
ila
ir
e 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ouverture 
14h00 à 20h30 
 
 
 
Journée 
On joue dehors ! 
 
* Tournoi de hockey  
* Patin libre 
* Souper en gang, 
chocolat chaud 
* Jeux dans le noir 
 
 
 

 
 
C’est le tour des  
4e, 5e et 6e année du 
primaire ! 
 
Danse primaire 
pour les 9‐12 ans 
(Lieu : école Ozias‐
Leduc) 
 
 →     Le point de 
service de 
Mont‐Saint‐Hilaire 
est fermé 
 

 
Ouverture  
14h00 à 22h00 
 
 
 
* Souper 
thématique en gang
*inscription requise 

 
* Patin libre 
 
* Conception d’un 
srapbooking 
 

 
Ouverture  
14h00 à 17h00 
 
 
 
Journée Film et pop 
corn 
 
 
 
 
 
 
 

La MDJ en chalet !
Au CAMP VAL‐ESTRIE 

*inscription requise 
 

3 jours / 2 nuits 
Du 1er mars au 3 mars 2010 

 
→     Le point de service de 
Mont‐Saint‐Hilaire est fermé 


